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Зажжение первого газового факела в пос-
левоенном восстановленном Сталинг-
раде стало символом газовиков региона, 

ознаменовав собой новую эру развития ин-
дустрии и соцкультбыта легендарной Волго-
градской земли. С приходом газа в Сталинг-
рад был внесен весомый вклад в становление 
народного хозяйства, укрепление экономики 
и повышение благосостояния всего Нижне-
волжского экономического региона.

Праздничные мероприятия, посвященные 
70-летию начала газификации Волгоградс-
кого региона, прошли в Центре корпоратив-
ной истории Общества. Гостям Центра была 
предоставлена возможность совершить экс-
курс в историю строительства МГ «Арчеда 
— Сталинград», представлены интересные 
факты и оригинальные документы по строи-
тельству газопровода и о зарождении и раз-
витии газификации Волгоградского региона, 
показан исторический фильм об этом знаме-

нательном событии. Кроме этого, экспози-
ция музея пополнилась новым уникальным 
экспонатом – отрезком трубы газопровода 
«Арчеда — Сталинград», сохраненным для 
Центра корпоративной истории работниками 
Логовского ЛПУМГ. Почетным гостем праз-
дничных мероприятий стала Наталья Чере-
мисина – работник Логовского ЛПУМГ, дочь 
бывшего начальника Логовского районного 
управления магистральных газопроводов 
Ивана Мельникова.

— Сохранение исторической памяти на-
шего предприятия важно для всех наших 
работников и особенно для молодежи, — го-
ворит заместитель генерального директора 
по управлению персоналом ООО «Газпром 
трансгаз Волгоград» Александр Пехташев, 
— На героических примерах трудовых под-
вигов наших предшественников формирует-
ся уважение к своему предприятию, колле-
гам, профессии, желание развиваться самому, 

а полученные новые знания применять для 
развития родного Общества.

Евгений ОСАДЧИЙ
Фото: Игорь ШАЛАЕВ, архив ВТ
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В ООО «ГазпрОм трансГаз ВОлГОГрад» Отметили 
70-летие ГазОпрОВОда «арчеда — сталинГрад»
23 октября 1953 года был введен в эксплуатацию первый магистральный газопровод (МГ) в Волгоградской области «Арчеда — Сталинград» 
протяженностью 123 км. Торжественные мероприятия, посвященные 70-летию начала газификации Волгоградского региона, прошли в Центре 
корпоративной истории Общества.

Новый экспонат – отрезок трубы МГ «Арчеда — Сталинград» вызывает повышенный интерес посетителей

Бригада буровиков Арчединского месторождения

Статья в газете «Молодой Ленинец», октябрь 1953 г.

Дочь бывшего начальника Логовского районного управ-
ления магистральных газопроводов Ивана Мельникова 
показывает посетителям Центра корпоративной 
истории уникальные документы из семейного архива

В Обществе впервые прошел конкурс 
профессионального мастерства на звание 
«Лучший бухгалтер года ООО «Газпром 
трансгаз Волгоград» — 2023. В конкурсе 
приняли участие 23 специалиста бухгал-
терских служб — представители всех под-
разделений компании, из них трое работ-
ников были отмечены в числе лучших.

Цель конкурса — совершенствование ор-
ганизации бухгалтерского учета и профес-
сионализма бухгалтеров компании, а также 
повышение престижа бухгалтерской про-
фессии. Для решения непростых заданий 
конкурсантам нужно было не только хорошо 
знать свою профессию, но и быть в курсе 
последних изменений законодательства в 
области бухгалтерского и управленческого 
учета, налогообложения и правового регули-
рования хозяйственной деятельности, уме-
ние апеллировать инструментами экономи-
ческого анализа.            

Подведение итогов подтвердило высокий 
уровень профессиональных знаний специа-

ВперВЫе В «ГазпрОм трансГаз 
ВОлГОГрад» Определили лУчШеГО 
БУХГалтера
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Наталья Страхова: «Секрет победы — в знаниях, 
опыте, поддержке коллег и в любви к своей профессии»
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В 2022 году Президент РФ Владимир 
Путин объявил о начале 10-летия на-
уки и технологий в России. Это пре-

дусматривает активное технологическое 
развитие всех отраслей экономики. Высту-
пая на пленарном заседании Российской 
энергетической недели Президент также 
поручил ускорить переход российского 
топливно-энергетического комплекса от 
иностранных к отечественным системам 
стандартизации и сертификации.

Для реализации поставленных задач в 

ПАО «Газпром» обновлена и с 2023 года ут-
верждена концепция технического регули-
рования и стандартизации, определяющая 
цели по направлениям деятельности.

Основными целями системы стандар-
тизации ПАО «Газпром» являются: обес-
печение безопасности производственных 
объектов и охраны окружающей среды; по-
вышение конкурентоспособности промыш-
ленной продукции, работ и услуг; стимули-
рование научно-технического прогресса.

Открывая конференцию, заместитель 
Председателя Правления – начальник Де-
партамента ПАО «Газпром» Олег Аксютин 
отметил:

ПАО «Газпром» является активным учас-
тником работы по стандартизации на всех 
уровнях. Компания обладает развитой 
корпоративной системой стандартизации, 
включающей в себя более 1500 действу-
ющих стандартов, которые регулируют 
требования к продуктам и процессам. С 
особенной ответственностью «Газпром» 
вот уже много лет обеспечивает функции 
базовой организации для технического ко-
митета по стандартизации в сфере нефтя-
ной и газовой промышленности. По итогам 
работы в 2022 году компания возглавила 
данный рейтинг по оценке Федерального 

агентства по техническому регулированию 
и метрологии (Росстандарт).

Стандарты компании «Газпром» – это 
сплав результатов научного исследования 
и многолетнего практического испытания. 
В результате это уже не просто стандарт, а 
своего рода выверенный эталон, который 
востребован экспертным сообществом».

– Стандартизация в современных усло-
виях рассматривается как ключевой фактор 
обеспечения качества жизни и экономи-
ческого развития страны, – комментирует 
итоги конференции генеральный директор 
ООО «Газпром трансгаз Волгоград» Юрий 
Марамыгин. – Сегодня стандартизация 
должна отвечать современным вызовам и 
быстро реагировать на потребности об-
щества и промышленности, быть гибкой 
и опережающей. Конференция «Нефтегаз-
стандарт-2023» в Волгограде объединила 
лидеров отрасли, создала платформу для 
обмена опытом и поиска новых решений. 
Уверен, что в дальнейшем это поможет 
найти решения для адаптации к новым ре-
алиям рынка и современным технологиям, 
в том числе и технологиям цифровизации.

Ирина ГАНТИМУРОВА
Фото: Игорь ШАЛАЕВ

Ряд кадровых изменений за последние 
два месяца произошел в ООО «Газ-
пром трансгаз Волгоград». 

Нашли своих обладателей вакантные 
должности первых руководителей Об-
щества. Главным инженером-первым 
заместителем генерального директора 
Общества назначен Бабаскин Денис Ни-
колаевич. Заместителем генерального 
директора по производству стал Попов 
Дмитрий Александрович. 

Оба руководителя имеют солидный 
опыт работы в газовой промышленности, 
начав свой  трудовой путь с  инженерных 
должностей в филиалах ООО «Газпром 
трансгаз Екатеринбург».  В нашем Об-
ществе Денис Бабаскин работает с 2019 
года. Первым местом работы стало  Го-
родищенское ЛПУМГ, где он проработал 
начальником управления до 2021 года. 
Затем был переведен начальником про-
изводственного отдела по эксплуатации 
магистральных газопроводов и в сен-
тябре 2023 года назначен на должность 
главного инженера Общества.

Дмитрий Попов начал свою карьеру 
в ООО «Газпром трансгаз Волгоград» в 
2021 году в должности начальника про-
изводственного отдела по эксплуатации 
компрессорных станций. В сентябре 
2023 года назначен на должность замес-
тителя генерального директора по про-
изводству. 

Также новые начальники пришли на ра-
боту в службу организации реконструк-
ции и строительства основных фондов и в 
производственный отдел по эксплуатации 
газораспределительных станций. СОР и 
СОФ возглавил Аккужинов Марат Эсе-
нович, руководителем ПО ЭГРС назна-
чен Курохтин Владимир Владимирович.  

Корр. ВТ
Фото: Игорь ШАЛАЕВ

назначениЯ мЫ станем лУчШе!

прОизВОдстВО

В ОБЩестВе прОизОШли КадрОВЫе 
назначениЯ ВперВЫе В «ГазпрОм трансГаз ВОлГОГрад» 

Определили лУчШеГО БУХГалтера

Представители ООО «Газпром трансгаз Волгоград» приняли участие в работе XVII Международной конференции «Нефтегазстандарт». 
Конференция является эффективной дискуссионной площадкой для специалистов нефтегазового комплекса и смежных отраслей по актуальным 
вопросам в области стандартизации и технического регулирования.

В работе конференции приняли участие предста-
вители Минпромторга России, Союза нефтега-
зопромышленников России, ИНТИ, Росстандарта, 
Ростехнадзора, представители ведущих нефтегазо-
вых компаний

Главный инженер-первый заместителель генераль-
ного директора Общества Денис Бабаскин 

Заместителель генерального директора Общества 
по производству Дмитрий Попов
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листов предприятия. Третье место присуж-
дено экономисту по бухгалтерскому учету 1 
категории учетно-контрольной группы Ка-
лининского ЛПУМГ Светлане Донецковой, 
второе – экономисту по бухгалтерскому уче-
ту 1 категории учетно-контрольной группы 
Жирновского ЛПУМГ Марине Шаниной. 
Первое место и звание «Лучший бухгалтер 
ООО «Газпром трансгаз Волгоград» при-
суждено Наталье Страховой– экономисту по 
бухгалтерскому учету и анализу хозяйствен-
ной деятельности 1 категории учетно-конт-
рольной группы Бубновского ЛПУМГ. Всем 
трем лучшим бухгалтерам компании 2023 
года в торжественной обстановке генераль-
ный директор компании Юрий Марамыгин 
вручил Благодарственные письма.

Для победителей конкурса в Центре кор-
поративной истории состоялась экскурсия 
и круглый стол с руководством в формате 
чаепития. В теплой и дружественной обста-
новке генеральный директор Юрий Мара-
мыгин еще раз поздравил лучших бухгал-
теров предприятия, подчеркнул значимость 
профессии и с большим интересом пооб-
щался с каждым конкурсантом. Участники 
встречи поделились с руководителем ком-
пании своими эмоциями и впечатлениями, 
рассказали о себе, обсудили насущные воп-
росы из жизни подразделений компании.

— В ПАО «Газпром» такой конкурс 
профессионального мастерства проводит-
ся ежегодно, — комментирует главный 
бухгалтер компании и главный инициа-

тор конкурса Татьяна Гришина. – И мы 
решили, что он должен стать традицион-
ным мероприятием в нашем Обществе. 
Разработали положение и конкурсные 
задания, обеспечивающие проверку про-
фессиональных знаний и навыков в соот-
ветствии с законодательными актами в об-
ласти бухгалтерского и налогового учета, 
локальных нормативных актов, Учетной 
политики Общества. В конкурсе участво-
вали бухгалтеры всех подразделений. Но 
финалисты показали самые глубокие тео-
ретические знания своей профессии и хо-
рошую практическую подготовку. Без на-
стоящей любви к своему делу невозможно 
стать лучшим в своей профессии. Жизнь 
предприятия, переведённая в цифровой эк-
вивалент, в надежных руках лучших бух-
галтеров компании.

— Наши бухгалтеры осознают, что несут 
высокую административную ответствен-
ность за предприятие и являются гаран-
том социальной стабильности в коллекти-
ве, — подчеркнул генеральный директор 
ООО «Газпром трансгаз Волгоград» Юрий 
Марамыгин. – Замечательно, что теперь в 
нашем Обществе будет проводиться кон-
курс среди бухгалтеров. Он позволит под-
держивать их профессиональный уровень 
в условиях постоянно меняющегося нало-
гового законодательства, внедрения новых 
федеральных стандартов бухгалтерского 
учета и стимулирует развиваться вглубь 
профессии. Поздравляю лучших бухгалте-
ров компании с заслуженными победами, 
желаю успехов в каждодневном труде и 
новых профессиональных свершений!

Алена ВЛАДИМИРСКАЯ
Фото: Игорь ШАЛАЕВ

Победители конкурса с главным бухгалтером Татьяной Гришиной и генеральным директором Юрием 
Марамыгиным

ОБЩестВО сталО УчастниКОм XVII междУнарОднОй 
КОнференции «нефтеГазстандарт»
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Всего было собрано и передано в лечеб-
ное учреждение ЛНР более 100 новых 
игрушек: машинки, паззлы, настольные 

игры, конструкторы и творческие наборы. В 
передаче приняли участие главный инженер 
– первый заместитель генерального директо-
ра ООО «Газпром трансгаз Волгоград» Денис 
Бабаскин и депутат Волгоградской областной 
Думы Екатерина Мицукова.  

«Полученная игрушка поможет ребёнку не 
бояться, а медперсоналу – быстро и качест-
венно делать свою работу. А ещё подаренная 
игрушка позволит малышам не скучать в се-
рых стенах больниц. Мы надеемся, что соб-
ранные нами игрушки помогут детям ЛНР 
более стойко переносить необходимые меди-
цинские процедуры», – считают работники 

ООО «Газпром трансгаз Волгоград». 
– Коллектив «Газпром трансгаз Волгоград» 

дружно отреагировал на призыв о помощи 
– в это непростое время мы все, как никог-
да, нуждаемся в единстве. Помимо нашей 
основной задачи – надежно и безаварийно 
транспортировать газ для российских и за-
рубежных потребителей, мы четко понимаем 
социальные задачи и не остаемся равнодуш-
ными к тем, кто нуждается в нашей помощи 
и поддержке. Вместе мы – сила! – отметил 
главный инженер – первый заместитель гене-
рального директора ООО «Газпром трансгаз 
Волгоград» Денис Бабаскин.

Ольга КОСТРЫКИНА
Фото: Игорь ШАЛАЕВ

Мероприятие прошло в Управлении 
аварийно-восстановительных работ 
ООО «Газпром трансгаз Волгоград» с 

подключением филиалов в режиме видеокон-
ференцсвязи. Водителей Общества приветс-
твовал заместитель генерального директора 
по общим вопросам Илья Санин:

– Профессия водителя – одна из самых 
важных в компании. Именно водитель до-
ставляет людей на работу, возит опасные гру-
зы, в любую погоду везет то, что люди других 
профессий очень ждут, доставляет еду и са-
мое необходимое, – отметил Илья Санин. – Я 
хочу сказать вам большое спасибо за вашу 
работу и особо отметить тех, кто сработал 
профессионально и без замечаний.

Благодарственные письма за многолетний 
добросовестный труд, за подписью генераль-
ного директора Общества Юрия Марамыги-
на, получили следующие коллективы компа-
нии:

АТЦ Палласовского ЛПУМГ,
АТЦ Писаревского ЛПУМГ,
АВП-3 Управления аварийно-восстанови-

тельных работ.
Благодарственными письмами за много-

летний добросовестный труд, за подписью 

генерального директора Общества Юрия Ма-
рамыгина, награждены водители Общества:

Сергей Чирков, водитель автомобиля 5-го 
разряда АТУ (г. Котово) АТЦ Антиповского 
ЛПУМГ;

Александр Дорофеев, машинист трубоук-
ладчика 6 разряда/машинист бульдозера 6 
разряда АТЦ Волгоградского ЛПУМГ;

Илья Калинин, машинист крана автомо-
бильного 6-го разряда АТУ №2 АТЦ УАВР;

Сергей Зеленов, водитель автомобиля 5-го 
разряда участка по хранению и реализации 
МТР г. Фролово УМТСиК;

Вячеслав Щедриков, машинист крана авто-
мобильного 6-го разряда АТЦ Городищенско-
го ЛПУМГ;

Сергей Черников, машинист электросва-
рочного передвижного агрегата ДВС 5-го 
разряда Ольховского ЛПУМГ;

Александр Попов, водитель автомобиля 
4-го разряда АТЦ Усть-Бузулукского ЛПУМГ.

– От профессии водителя зависят жизнь и 
здоровье людей. Ваша безаварийная работа 
– залог нашей спокойной жизни и эффектив-
ной работы. От имени депутата Волгоградс-
кой областной Думы Юрия Марамыгина и от 
себя лично хочу выразить вам благодарность 
за вашу работу и вручить благодарственные 

письма от Волгоградской областной Думы, 
– в своем выступлении сказал Герой Рос-
сии, советник генерального директора ООО 
«Газпром трансгаз Волгоград» Дмитрий Во-
робьев.

Благодарственными письмами за добросо-
вестный труд, высокий профессионализм и 
безаварийную работу от Волгоградской об-
ластной Думы награждены водители Обще-
ства:

Александр Алимов, водитель автомобиля 
5-го разряда Логовского ЛПУМГ;

Сергей Зайцев, водитель автомобиля 5-го 
разряда АТЦ УАВР;

Геннадий Тараненко, водитель автомобиля 
4-го разряда АТЦ УАВР;

Владимир Мануйли, водитель автомобиля 
5-го разряда АТЦ УАВР;

Владимир Секач, водитель автомобиля 4-го 
разряда Волгоградского ЛПУМГ;

Олег Шестаков, водитель автомобиля 4-го 
разряда АТЦ УАВР;

Дмитрий Сереньков, водитель автомобиля 
5-го разряда АВП-1 УАВР;

Артем Фролов, водитель автомобиля 5-го 
разряда АТЦ УАВР;

Сергей Ашнин, водитель автомобиля 5-го 
разряда Жириновского ЛПУМГ;

Дмитрий Мартынов, водитель автомобиля 
5-го разряда Калининского ЛПУМГ.

– Приятно, что нашу работу считают важ-
ной и нужной, что наш труд ценят в компа-
нии, – говорит Дмитрий Сереньков, водитель 
5-го разряда АВП-1 УАВР ООО «Газпром 
трансгаз Волгоград». – Награждение стало 
приятной неожиданностью, сюрпризом к 
нашему профессиональному празднику. Я 
вожу большую технику, перевожу экскавато-
ры и трубоукладчики на большие расстояния. 
Люблю свою работу и всегда стараюсь делать 
ее качественно.

Поздравляем водителей Общества и жела-
ем больших профессиональных успехов, здо-
ровья, благополучия и безаварийной работы!

Ольга КОСТРЫКИНА
Фото: Игорь ШАЛАЕВ

Посоревноваться в ловле рыбы, соеди-
ниться с природой, поймать последние 
теплые осенние деньки были рады со-
трудники всех структурных подразделе-
ний Общества. 

В первенстве принимали участие более 400 
работников всех возрастов, пенсионеров, де-
тей и внуков сотрудников. Старшее поколе-
ние работников и пенсионеры делились свои-
ми рыболовными секретами, своим примером 
прививали молодым работникам и юным 
рыболовам любовь к природе и любимому 
увлечению, которое является традиционной 
ценностью для многих поколений – рыбалке.

Рыболовы ловили рыбу всеми видами раз-
решенных снастей – спиннингом и удочкой, 
фидером и донками. Щука и окунь, карась и 
плотва наполняли рыболовные садки. Уловы 
были солидными, у рекордсменов около 7 
килограммов. Победители соревнований по-
лучили ценные призы от «Газпром трансгаз 
Волгоград профсоюз». Однако главный сек-
рет успешной рыбалки не в полном садке. По 
общему мнению, в этих соревнованиях побе-
дили все. Ведь наградой собравшимся стали 
теплая погода и хорошее настроение от обще-
ния с коллегами, подарившие заряд бодрости 
и сил на предстоящую рабочую неделю, и, ко-
нечно же, уха из только что пойманной рыбы!

Сергей ИЛЬИН
Фото: РК

прОфсОЮзнаЯ жизнЬмЫ патриОтЫ

В ОКтЯБре В филиалаХ ОБЩестВа 
прОВОдитсЯ КОманднОе перВенстВО 
пО спОртиВнОй рЫБалКе

С целью реализации требований Указа 
Президента Российской Федерации от 2 
апреля 2013 г. № 309 "О мерах по реали-
зации отдельных положений Федераль-
ного закона «О противодействии корруп-
ции», Федерального закона от 25 декабря     
2008 г. № 273-ФЗ «О противодействии кор-
рупции» и Антикоррупционной полити-
ки ПАО «Газпром», утвержденной Сове-
том директоров ПАО «Газпром» 15 нояб-
ря 2016г № 2846 в ООО «Газпром трансгаз 
Волгоград» разработан и утвержден гене-
ральным директором План противодейс-
твия коррупции на 2021-2024 годы.

Данные нормативные акты направлены 
на формирование у работников Общества 
антикоррупционного корпоративного со-
знания и единообразного понимания по-
зиции Общества о неприятии коррупции в 
любых ее формах и проявлениях. 

Для реализации мер, направленных на 
противодействие коррупции, мошенничес-
тву, хищениям и иным противоправным 
действиям в ООО «Газпром трансгаз Вол-
гоград» действует «Горячая линия», теле-
фонные номера – (8442) 96-00-62 и (751) 
61-0-62 (газ), адрес электронной почты – 
doverie@vlg.gazprom.ru.

Служба корпоративной защиты
ООО «Газпром трансгаз Волгоград»

БезОпаснОстЬ

мЫ станем лУчШе!

раБОтниКи ОБЩестВа передали иГрУШКи В 
станичнО-лУГансКий райОн лнр

В «ГазпрОм трансГаз ВОлГОГрад» пОздраВили 
раБОтниКОВ аВтОмОБилЬнОГО транспОрта

ОстанОВим КОррУпциЮ Вместе

В октябре работники ООО «Газпром трансгаз Волгоград» приняли участие в акции по сбору игрушек для детей Станично-Луганского района ЛНР. 
Все собранные газовиками игрушки отправлены в ЛНР. Они пополнят Коробку храбрости, установленную рядом с процедурным медицинским 
кабинетом в лечебном учреждении, расположенном на территории Станично-Луганского района. В коробке будут храниться небольшие подарки 
детям – призы за смелость. Ребенок, перенесший болезненную или неприятную процедуру, может выбрать себе награду из Коробки храбрости.

День работников автомобильного транспорта отмечают в России ежегодно в последнее воскресенье октября. В 2023 году этот праздник 
приходится на 29 число. В торжественной обстановке заместитель генерального директора по общим вопросам ООО «Газпром трансгаз 
Волгоград» Илья Санин и советник генерального директора Дмитрий Воробьев поздравили водителей Общества и наградили тех, кто сработал в 
уходящем году профессионально и без замечаний.

Илья Калинин, машинист крана 6-го разряда АТУ 
№2 АТЦ УАВР, получает Благодарственное письмо 
ООО «Газпром трансгаз Волгоград» из рук замести-
теля генерального директора по общим вопросам 
Ильи Санина

Дмитрий Сереньков, водитель 5-го разряда АВП-
1 УАВР, получает Благодарственное письмо от 
Волгоградской областной Думы из рук советника 
генерального директора Дмитрия Воробьева

Молодые рыболовы из команды Логовского ЛПУМГ с 
донской щукойРаботники «Газпром трансгаз Волгоград» передали 

игрушки в коробках с логотипом волонтерского дви-
жения компании в виде сердца и надписью «Почувс-
твуйте тепло наших сердец»
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В течение сезона газовики в свое сво-
бодное от работы время высажива-
ют цветы и растения на территории 

подразделений, подшефных детских до-
мов, интернатов, домов престарелых и 
других социально значимых объектов. 
Проект активно поддерживается ОППО 
«Газпром трансгаз Волгоград профсо-
юз».

Так, работники Бубновского ЛПУМГ 
в этом году высадили кустарники япон-

ской спиреи на территории Бубновского 
детского сада «Цветочек». По признанию 
участников акции, высаживать цветы и 
кустарники уже стало доброй традицией, 
объединяющей весь рабочий коллектив.

Более двух десятков розовых кустов 
высадили газовики на территории Оль-
ховского ЛПУМГ. Также их силами на 
территории Ольховской прогимназии 
были высажены пирамидальные и шаро-
видные туи.

«Выбор растений для посадки обус-
ловлен тем, что туя, как любое хвойное 
растение, выделяет фитонциды, создавая 
особый микроклимат. У культуры мягкая 
хвоя, побеги не колючие, как у сосны или 
ели – дети не смогут о них пораниться 
во время активных игр. Так же туи со-
здают тень для комфортных прогулок и 
отличаются неприхотливостью в уходе. 
После высадки кустарников, воспитан-
ники Ольховской прогимназии тепло 
поблагодарили работников управления, – 
рассказала инженер-эколог Ольховского 
ЛПУМГ Валентина Романенко.

«Проект «Цветы добра» — одна из 
важных волонтерских акций, направлен-
ных на воспитание экологической куль-
туры, экологическое оздоровление тер-
риторий нашего присутствия, – отметил 
главный инженер – первый заместитель 
генерального директора Денис Бабаскин. 
– Решение задач, связанных с охраной 
окружающей среды и соблюдением при-
родоохранных требований, уже много 
лет является приоритетом в работе Об-
щества «Газпром трансгаз Волгоград». В 
настоящее время в природоохранную де-
ятельность вовлечены практически все 
сотрудники предприятия».

Ирина ГАНТИМУРОВА
Фото: РК

БезОпаснОстЬ
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ВОлОнтерстВО

В «ГазпрОм трансГаз ВОлГОГрад» заВерШиласЬ 
эКОлОГичесКаЯ ВОлОнтерсКаЯ аКциЯ
Экологический волонтерский проект «Цветы добра» реализуется в Обществе «Газпром трансгаз Волгоград» с 2020 года. Инициативы по 
благоустройству и озеленению в городах и поселках своего присутствия были поддержаны работниками предприятий объединения «Газпром в 
Волгоградской области», а также всеми филиалами компании в Волгоградской, Ростовской и Воронежской областях.

Грипп — это инфекционное заболевание, 
заболеть которым может любой человек. 
Возбудителем гриппа является вирус, кото-
рый от инфицированных людей попадает в 
носоглотку окружающих.

Большинство людей болеют гриппом всего 
лишь несколько дней, но некоторые заболева-
ют серьёзнее, возможно тяжёлое течение бо-
лезни, вплоть до смертельных исходов.

При гриппе обостряются имеющиеся хрони-
ческие заболевания, кроме этого, грипп имеет 
обширный список возможных осложнений.

Как защитить себя от гриппа?
Согласно позиции Всемирной организации 

здравоохранения, наиболее эффективным 
средством против гриппа является вакцина-
ция, ведь именно вакцина обеспечивает за-
щиту от тех видов вируса гриппа, которые 
являются наиболее актуальными в данном 
эпидемиологическом сезоне и входят в её со-
став.

Введение в организм вакцины не может 
вызвать заболевание, но путём выработки за-
щитных антител стимулирует иммунную сис-
тему для борьбы с инфекцией. Эффективность 
вакцины от гриппа несравнимо выше всех 
неспецифических медицинских препаратов, 
которые можно принимать в течение зимних 
месяцев, например иммуномодуляторов, вита-
минов, гомеопатических средств, средств «на-
родной медицины» и так далее.

В период эпидемического подъёма заболева-
емости ОРВИ и гриппом рекомендуется при-
нимать меры неспецифической профилактики.

Правила профилактики гриппа:
Сделайте прививку против гриппа до начала 

эпидемического сезона.
Сократите время пребывания в местах 

массовых скоплений людей и общественном 
транспорте.

Пользуйтесь маской в местах скопления лю-
дей.

Избегайте тесных контактов с людьми, ко-
торые имеют признаки заболевания, например 
чихают или кашляют.

Регулярно тщательно мойте руки с мы-
лом, особенно после улицы и общественного 
транспорта.

Промывайте полость носа, особенно после 
улицы и общественного транспорта

Регулярно проветривайте помещение, в ко-
тором находитесь.

Регулярно делайте влажную уборку в поме-
щении, в котором находитесь.

Увлажняйте воздух в помещении, в котором 
находитесь.

Ешьте как можно больше продуктов, содер-
жащих витамин С (клюква, брусника, лимон и 
др.).

Ешьте как можно больше блюд с добавлени-
ем чеснока и лука.

По рекомендации врача используйте препа-
раты и средства, повышающие иммунитет.

В случае появления заболевших гриппом в 
семье — начинайте приём противовирусных 
препаратов с профилактической целью (по 
согласованию с врачом с учётом противопока-
заний и согласно инструкции по применению 
препарата).

Ведите здоровый образ жизни, высыпай-
тесь, сбалансированно питайтесь и регулярно 
занимайтесь физкультурой.

Медицинская служба

прОфилаКтиКа Гриппа

ГОд настаВниКа

знаКОмЬтесЬ: лУчШие настаВниКи ОБЩестВа

Коллеги из Бубновского ЛПУМГ высадили цветущие 
кустарники на территории детского сада «Цветочек»

Более двух десятков розовых кустов высадили газовики 
на территории Ольховского ЛПУМГ

Демченко Евгений Валерьевич, приборист 
6 разряда службы АиМО Палласовского 
ЛПУМГ. За 7 лет работы наставником под-
готовил к самостоятельной работе 5 человек

Горячев Федор Федорович, слесарь по КИ-
ПиА 6 разряда службы АиМО Калининского 
ЛПУМГ. За 40 лет работы наставником подго-
товил к самостоятельной работе 32 человека

Веденеев Алексей Алексеевич, машинист 
технологических компрессоров 6 разряда 
КЦ № 4 КС ГКС Фроловского ЛПУМГ. За 10 
лет работы наставником подготовил к само-
стоятельной работе 8 человек


